
Наименовани

е диет
Наименование блюда Выход №КР

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Сок в ассортименте 200 гр 8.19.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Компот из сухофруктов 200 гр 8.11.

0 Кефир 200 гр 8.4

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Компот из яблок 200 гр 8.32.

0 Сок в ассортименте 200 гр 8.19.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Кисель из клюквы 200 гр 8.5.

0 Сок в ассортименте 200 гр 8.19.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Компот из сухофруктов 200 гр 8.11.

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Компот из смородины 200 гр 8.29.

0 Кефир 200 гр 8.4

Семидневное меню 0

Понедельник

ЗАВТРАК

II ЗАВТРАК 

ОБЕД

ПОЛДНИК

УЖИН

Вторник

ЗАВТРАК

 II ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

УЖИН

Среда

ЗАВТРАК

II ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

УЖИН

Четверг

ЗАВТРАК

II ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК



0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Сок в ассортименте 200 гр 8.19.

0 Кефир 200 гр 8.4

0 Бульон куриный 200 гр 2.5.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Чай 200 гр 8.21.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Кисель из смородины 200 гр 8.34.

0 Сок в ассортименте 200 гр 8.19.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Чай с лимоном 200 гр 8.30.

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Чай с молоком 200 гр 8.24.

0 Сок в ассортименте 200 гр 8.19.

0 Суп рисовый слизистый 200 гр 2.22.

0 Компот из сухофруктов 200 гр 8.11.

0 Кефир 200 гр 8.4

0 Бульон мясной 200 гр 2.6.

0 Напиток из шиповника 200 гр 8.17.

 УЖИН

Пятница

ЗАВТРАК

II ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

УЖИН

Суббота

ЗАВТРАК

II ЗАВТРАК

ОБЕД

ОБЕД

 ПОЛДНИК

УЖИН

ПОЛДНИК

УЖИН

Воскресенье

ЗАВТРАК

II ЗАВТРАК




